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フェス主催者あいさつ

　産前産後の母たちを支える職種には、医師、助産師、セラピスト、栄養士、保健師

など、多くの専門職が関わっています。それぞれが誇る知識や技術を持ち寄りながら

も、お互いの領域に垣根を感じる場面も少なくありません。

しかし、その枠を越えた「つながり」こそが、より良い支援を母たちに届ける力にな

る…こうした想いを胸にマザーヘルス協会は活動しております。

　2020年に開催を予定していた「グランドセミナー」は、新型コロナウィルスの影
響で開催を断念せざるを得ませんでした。

しかし今、ようやく実現できる環境が整い、「マザーヘルスグランドフェス」という

形で再び開催させていただく運びとなりました。

　「フェス（お祭り）」と名付けたのは、学びの場であると同時に、出会いとつながり

を楽しむお祭りのような時間にしたいと考えたからです。

　講演やハンズオンでは、各分野の最前線で活躍されている先生方から学びを得るこ

とができます。さらに、休憩時間の会話や懇親のひとときからも、思いがけないヒン

トや新しい仲間との出会いが生まれるようなきっかけになるような場も設けておりま

す。

　このフェスを通して築かれる小さな「つながり」は、やがて大きな輪となり、多く

の母たちやご家族に安心と笑顔を届ける力へと変わっていきます。

私たちマザーヘルス協会は、その未来を皆さまと一緒に紡いでいきたいと願っていま

す。

　どうぞ、このフェスが皆さまにとって実り多く、心から楽しめる時間となりますよ

うに。

ごあいさつ

マザーヘルス協会代表

前原　由貴





Main Hall 【201.202】 Hands on A【204】 Hands on B【205】

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

10:50~11:50 
産前産後YOGA-1 
前原由貴（理学療法士）

12:10~13:10 
産前産後YOGA-2 
前原由貴（理学療法士）

12:10~13:40 
産前産後の 

整形外科外来のイロハ 
阿波康成（整形外科医）

9:30~9:40　　開会挨拶

9:40~10:40 
「妊娠授乳関連骨粗鬆症　病態と治療」 

阿波康成（整形外科医）

10:50~11:50 
「地域の妊産婦に対する保健師の関わり」 

山田彩佳（保健師）

12:00~13:00 
「骨盤底筋群の解剖　The.Best」 
横井悠加（理学療法士）

13:10~14:10 
「産前産後のセラピストの本当の姿」 

森明子（理学療法士）

14:20~15:20 
「小児科医が伝える赤ちゃんの肌ケア」 

佐野博之（小児科医）

15:30~16:30 
「最先端　妊娠出産エトセトラ」 

伊尾紳吾（産婦人科医）

16:40~17:45 
「シンポジウムセッション」

14:10~16:10 
インナーマッスルエコー 

入門編 
横井悠加（理学療法士）

14:10~16:10 
『伝わる』ために必要な 

ブランディング 
中島智恵（産前産後実業家）

タイムテーブル 　　             Day.1   10/12(SUN)



Main Hall 【201.202】 Hands on A【204】 Hands on B【205】

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

9:00~11:00 
産前産後で扱う運動器エコー入門 

岩本航（整形外科医）

9:00~10:00 
「産前産後にまつわる経済学講座」 

下田真太郎（理学療法士）

11:20~12:40 
「仕事を楽しむ！トークセッション」 
シモダテツヤ、阿波、下田、岩本、中島

13:20~14:20 
「助産師の役割と産後ケアの実際」 
田中佳代（看護師）/ 田中舞（助産師）

14:30~15:30 
「整形外科の産前産後疾患」 
川副陽子（整形外科医）

タイムテーブル Day.2   10/13(SUN)

10:10~11:10 
「妊婦さんレッドフラグ！」 
柴田綾子（産婦人科医）

15:40~　　閉会挨拶

12:20~13:20 
インナーマッスルトレーニング初級

愛下由香里（理学療法士）

13:30~15:30 
インナーマッスルトレーニング中級

愛下由香里（理学療法士）

11:10~12:10 
職種目線の赤ちゃん抱っこ講座 
廣瀬えり（助産師）　前原由貴（理学療法士）
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ご参加の皆様へ

参加方法1.

　１）当イベントは、当日入場チケットをご購入いただいた方に会場にてご参加いただ

　　　けるほか、MAIN HALLでの講義は後日アーカイブ配信もご覧いただけます。

　２）HANDs ONのご参加は、別途チケットの購入が必要です。

キャンセルポリシー2.

　１）キャンセルはチケットサイトのPeatixからご対応をお願いいたします。

　　　9月15日までは返金が可能ですが、それ以降はキャンセル不可となります。

　２）いかなる場合においても、旅費のキャンセル料は自己負担となりますのでご了承

　　　ください。

フェス会場での当日受付について3.

　１）受付は以下の時間より開始いたします。

　　　・10月12日（日・1日目）　8時45分～

　　　・10月13日（月・2日目）　8時30分～

 　　  皆さまのご来場を心よりお待ちしております。
　　　

　２）受付に際して、Peatixアプリのダウンロードをお願いいたします。

　　　チケットページのQRコードから受付を行います。

　　　操作手順については、以下のQRコードからもご確認いただけます。



フェス会場での受付方法 　(Peatixアプリ使用方法)4.

１. Peatixアプリを起動すると、トップ画面が表示されます。
　 「チケット」をタップしてください。

２.「ログイン」をタップしてください。

４. 申し込んだイベントが表示されるので、

 　 該当するイベントの「チケット表示」をタップしてください。

３. ログイン画面が表示されます。

  　必ず、チケット申し込み時に利用したアカウントでログインしてください。

５. 「QRコード」をタップしてください。

　　当日は、表示されたQRコードを会場受付にてご提示ください。



アーカイブの視聴方法5.

　１）当イベントは、当日入場チケットをご購入いただいた方に会場にてご参加いただ

　　　けるほか、MAIN HALLでの講義は後日アーカイブ配信もご覧いただけます。

　２）視聴URLは、10月末にPeatixにてお知らせします。

託児所6.

　申し訳ありませんが、ございません。

クロークサービス7.

　下記に設置されています。

    貴重品及び雨具等はお預かりできませんのでご了承ください。

会場 日付 時間

207 10月12日（日） 8:45～17:30

受付向かい

の部屋
10月13日（月） 8:30～16:30

※ 
1日目にMAIN HALLでの最終講義（16:30~17:45 ：シンポジウムセッション）
を受けられる方は、会場の都合上、 開始前までに 荷物の受け取りをお願い
いたします。



注意事項とお願い8.

　１）受付時にネームカード、ネームホルダーをお渡しします。受付横でお名前を記載

 　　  の上、必ずネームカードの入ったホルダーを首から下げ、確認できるようにして

　　   ください。ネームカードの確認ができない方は、 会場への入場をお断りします。 

　２）撮影許可証を持たない方のプログラムの撮影・録画・録音などは、講演者や発表

　　　者の著作権保護や対象者のプライバシー保護のために禁止します。

　　　万が一、撮影・録画・録音をしている方を見かけましたらデータを削除します。　

　　　また、撮影・録画・録音をしている方を見かけましたら、近くのスタッフまで

　　　お声掛けください。

　３） 会場での飲食は可能ですが、お食事・ペットボトル等のゴミは必ずお持ち帰り

 　　　ください。 

　４）広報や記録等のため、運営スタッフやメディア関係者がフェス開催の模様を撮影

 　　   する場合があります。 撮影された写真・動画は、SNS、ホームページなどに掲載

 　　   される可能性がありますので、あらかじめご了承ください。 

　５） 発熱症状や咳など体調がすぐれない方のご来場はお控えください。 



Q 領収書の発行はできるか。

P e a t i xのアプリ内から発行していただけます。

よくある質問

Q 駐車場はあるか。

以下のH Pをご参照ください。

【H P】 h t t p s : / / w w w . o m m . c o . j p / a c c e s s / p a r k i n g /

 　　（左）O M M第１駐⾞場   　　（右）O M M第 2駐⾞場  

https://www.omm.co.jp/access/parking/


Cafe CODE Newsletter

Q 服装の規定はあるか。

当イベントは学会のようにフォーマルな服装は必要ございませ

ん。ぜひご自身らしい服装でお越しください。

なお、会場内に更衣室のご用意はございません。

ハンズオンセミナーを受講される方は、動きやすい服装でのご

参加をお願いいたします。

Q 必要な持ち物はあるか。

筆記用具・タブレット・バインダー（M A I N  H A L Lのお席には机

がありません）等、メモに必要なもの。

また、自己紹介や交流のきっかけとして、名刺をお持ちの方は

ぜひご用意ください。

Q 昼食や飲食はどうすればよいか。

昼食は各自ご持参ください。

会場付近に飲食店やコンビニもございますので、そちらもご利

用いただけます。

会場内でお召し上がりいただけますが、ゴミ箱の設置はござい

ませんので、出たゴミは必ず各自でお持ち帰りいただけますよ

うご協力をお願いいたします。



Q アーカイブのみの参加は可能か。

可能です。

当日の来場が難しく、アーカイブのみご参加予定の方は、

フェス公式メールアドレス ( g r a n d f e s t i v a l 2 0 2 5 @ g m a i l . c o m )

までご連絡ください。

Q 聞きたい講義が被っている場合はどうしたらよいか。

M A I N  H A L Lでの講義につきましては、後日アーカイブ配信を行

いますのでご活用ください。

Q 途中の入退場は可能か。

可能です。

再入場の際は、当日お渡しする名札を受付にご提示ください。

Q アーカイブはいつから配信されるか。

1 1月 1日から配信を予定しております。

視聴期間は、 2 0 2 5年  1 1月 1日  〜  1 2月 2 4日までとなります。





 PROGRAM



9:40~10:40 講演　１

妊娠授乳関連骨粗鬆症 病態と治療
医療法人想千    理事長

 整形外科専門医     阿波  康成

10:50~11:50 講演　２

地域の妊産婦に対する保健師の関わり

能勢町福祉部健康づくり課

保健師　山田  彩佳

12:00~13:00 講演　３

骨盤底筋群の解剖　The.best
一般社団法人日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法学会　副理事長

 理学療法士　横井  悠加

13:10~14:10 講演　４

産前産後のセラピストの本当の姿

一般社団法人日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法学会　理事長

 理学療法士　森  明子

14:20~15:20 講演　５

小児科医が伝える赤ちゃんの肌ケア

さの赤ちゃんこどもクリニック　院長

 小児科専門医　佐野  博之

DAY1  10 /  12 (Sun) MAIN HALL



15:30~16:30 講演　６

最先端　妊娠出産エトセトラ

小阪産病院　院長

 産婦人科専門医　伊尾  紳吾

16:40~17:45 シンポジウム

シンポジウムセッション

「議題：とりあえずみんな仲良くする」

演者多数（当日発表）



10:50~11:50 会場：HANDS ON【A】204

産前産後  YOGA - 1
あわ整形外科クリニック

 理学療法士　前原  由貴

DAY1  10 /  12 (Sun) HANDs ON

12:10~13:40 会場：HANDS ON  【A】204

産前産後の整形外科外来のイロハ

医療法人想千　理事長

 整形外科専門医　阿波  康成

12:10~13:10 会場：HANDS ON  【B】205

産前産後 YOGA - 2
あわ整形外科クリニック

 理学療法士　前原  由貴

14:10~16:10 会場：HANDS ON  【A】204

インナーマッスルエコー　入門編

一般社団法人日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法学会　副理事長

 理学療法士　横井  悠加

14:10~16:10 会場：HANDS ON  【B】205

『伝わる』ために必要なブランディング
 〜選ばれるヒトと選ばれないヒト〜

COCUU株式会社　代表取締役
 理学療法士　中島  智恵



9:00~10:00 講演　１

産前産後にまつわる経済学講座

Professional Education Team リンク　代表 
 理学療法士　下田  真太郎

10:10~11:10 講演　２

妊婦さんレッドフラグ！

 淀川キリスト教病院    産婦人科医長
 産婦人科専門医　柴田  綾子

11:20~12:40 トークセッション

仕事を楽しむ！トークセッション

昭和ピコテクノロジー株式会社

 シモダ  テツヤ
 ＆ 阿波  /  岩本  /  下田  etc.

講演　３13:20~14:20

助産師の役割と産後ケアの実際

  医療法人愛賛会 浜田病院　看護師　田中  佳代
 医療法人愛賛会 浜田病院　助産師　　田中  舞　

DAY2  10 /  13 (Mon) MAIN HALL

14:30~15:30 講演　４

整形外科の産前産後疾患

 江戸川病院    スポーツ医学科
 整形外科専門医　川副  陽子



9:00~11:00 会場：HANDS ON【A】204.205

産前産後で扱う運動器エコー入門

江戸川病院    スポーツ医学科
 整形外科専門医　岩本  航

DAY2  10 /  13 (Mon) HANDs ON

11:10~12:10 会場：HANDS ON【A】204.205

職種目線の赤ちゃんの抱っこ講座

産後ケアセンター小阪　助産師    廣瀬  えり
 あわ整形外科クリニック　理学療法士　前原  由貴

12:20~13:20 会場：HANDS ON【A】204.205

インナーマッスルトレーニング初級

霧島市立医師会医療センター　医療支援部長

 理学療法士　愛下  由香里

13:30~15:30 会場：HANDS ON【A】204.205

インナーマッスルトレーニング中級

霧島市立医師会医療センター　医療支援部長

 理学療法士　愛下  由香里





 SPEAKERS



医療法人想千 理事長
 整形外科専門医

阿波　康成

Qualif ications

・愛媛大学医学部医学科 卒業
・済生会中津医療センター 初期研修医
・神戸市立医療センター西市民病院

　整形外科 専行医
・神戸市立医療センター中央市民病院　

 　整形外科 専行医
・長吉総合病院 整形外科 医員
・淀川キリスト教病院 整形外科 医長
・あわ整形外科クリニック 院長

Biography

妊娠授乳関連骨粗鬆症 病態と治療

Abstract

　整形外科専門医として、10年以上にわたり産前産後

の痛みに向き合ってきました。限られた時間の中で状

態を見極め、適切な治療へと導くことは、医師として

の責務です。しかし、かつて整形外科の教科書には “

産前産後の母親の診察方法 ” に関する記述は一切あり

ませんでした。

　今回は、外来診察でどのようにして短時間で必要な

情報を引き出し、そしてその後の治療につなげるかに

ついて、実際の診察技術を“ハンズオン形式”でお伝え

いたします。

　現場で即活かせる知識と技術を、ぜひ体感してくだ

さい。

産前産後の整形外科外来のイロハ
HANDs ON

Lecture Title

・日本整形外科学会 整形外科専門医
・日本整形外科学会 リハビリテーショ
    ン認定医
・日本整形外科学会 リウマチ認定医
・骨粗鬆症学会 骨粗鬆症学会認定医



能勢町福祉部健康づくり課
保健師

山田　彩佳

Qualif ications

Biography

地域の妊産婦に対する保健師の関わり

Abstract

　市町村で働く保健師として、妊産婦支援や母子保健

事業についてお話させていただきます。みているケー

スは同じでも、アセスメントや支援方針が変わるの

は、専門職ごとの立場と考え方の違いだと考えていま

す。しかし、お互いを知り尊重することで、ギャップ

を埋めることができるとも考えています。

　市町村での母子保健の仕組みや全体の流れは、市町

村に所属しなければわかりにくいかと思います。様々

なケースに出会ったとき、市町村がどのような役割を

担えるのか、どう相談すれば良いのかを一緒に考えま

しょう。

　ご存知の内容もあるかと思いますが、お話を聞いて

いただくことで、少しでも協力してサポートができる

「きっかけ」となればうれしく思います。

Lecture Title

・平成30年入庁　行政保健師

・保健師免許



一般社団法人 日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス
理学療法学会 副理事長

理学療法士

横井　悠加

Qualif ications

Biography

骨盤底筋群の解剖　The.best

Abstract

　「骨盤底筋群の解剖 The.best」では、骨盤底の構造

と機能の解説を中心に、骨盤底機能障害をみるための

臨床的視点をお伝えします。

　また「インナーマッスルエコー 入門編」では、ウィ

メンズヘルス理学療法を実践する上で有効となる、エ

コーの活用方法についてお伝えします。具体的には、

横隔膜や骨盤底筋群など、体幹のインナーユニットと

呼ばれる筋群の描出方法について学びます。

　参加者のみなさんが実践的な知識や技術を習得し、

日々の臨床に役立てられるよう、丁寧にお伝えしたい

と思います。

当日、大阪でお会いできるのを楽しみにしています！

インナーマッスルエコー　入門編
HANDs ON

Lecture Title

・みどりヶ丘病院 リハビリテーション部 
　理学療法士

・郡山健康科学専門学校 理学療法学科 講師
・城⻄国際大学 理学療法学科 助教
・城⻄国際大学 理学療法学科 准教授
・城⻄国際大学大学院 健康科学研究科 助教

【学位・資格等】

・Master of Orthopaedics, Sports and Manual 
　Physiotherapy
　(南オーストラリア大学大学院)
・博士(学術)
 　(信州大学大学院 総合工学系研究科)
・Postgraduate Certificate in Physiotherapy 
　(Pelvic Floor Rehabilitation)
　(メルボルン大学大学院)

・国際整形徒手理学療法士(OMPT)
・運動器認定理学療法士



一般社団法人 日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス
理学療法学会 理事長

兵庫医科大学リハビリテーション学部 准教授
理学療法士

森　明子

Qualif ications

Biography

産前産後のセラピストの本当の姿

Abstract

　「産前産後のセラピストの本当の姿」では、ウィメン

ズヘルス理学療法の歴史やセラピストの役割、最新の

エビデンスについてお伝えします。

　私が産前産後の理学療法に関わり始めたのは、大学

病院に勤務していた約20年前のことです。当時は情報

が少なく、同じ分野で活動する仲間も身近にはいませ

んでした。不安を抱えながらも、一人ひとりの患者さ

んに向き合ってきた日々を今も鮮明に覚えています。

　現在では、多職種連携の重要性が広く認識されるよ

うになり、理学療法士だからこそできること、そして

多職種だからこそ解決できることがあると強く実感し

ています。

　今回の「マザーヘルス・グランドフェス」が、新た

な出会いを生み、多くの方々を繋ぐ場となれば幸いで

す。

Lecture Title

・川崎医療福祉大学医療技術学部

    リハビリテーション学科 卒業
・川崎医療福祉大学大学院 博士課程修了
・兵庫医科大学病院 理学療法士
・川崎医療福祉大学 講師
・川崎医科大学附属病院 理学療法士
・兵庫医療大学 講師
・兵庫医科大学 准教授

・日本理学療法士協会専門理学療法士（基礎）

【社会活動】

・一般社団法人日本ウィメンズヘルス・メンズ

    ヘルス理学療法学会 理事長
・日本理学療法士協会 母子保健推進リーダー育成
    カリキュラム検討部会 部会員
・兵庫県理学療法士会 男女共同参画推進委員会 
    委員
・日本抗加齢医学会 評議員
・日本抗加齢医学会 プログラム委員 
    7号委員小委員長
・兵庫県理学療法士会 講習部 部員



さの赤ちゃんこどもクリニック 院長
 小児科専門医・指導医

佐野　博之

Qualif ications

Biography

小児科医が伝える赤ちゃんの肌ケア

Abstract

　小児科医となり、新生児を専門として診療していく

中で、子どもたちの成長・発達に関わり、様々な病気

をみてきました。「病気」に関する知識も大事ですが、

いろんな赤ちゃんとそのご家族と接するなかで、どの

赤ちゃんにも共通して生じるご家族の悩みの大きなも

のの一つに『赤ちゃんのお肌』があります。

　病気というほどでもないような肌荒れや湿疹につい

て、病院に相談するほどなのか、ほっといていいの

か、どうしたらいいのかという疑問に答えられるよう

にすることは、赤ちゃんを育てるご家族と関わる場面

で重要なスキルとなります。 今回は赤ちゃんのスキン

ケアを学ぶことで、育児で生じる不安の一つを解決で

きるようになりましょう！

Lecture Title

・大阪大学医学部 卒業
・大阪大学医学部附属病院 小児科
・りんくう総合医療センター市立

   泉佐野病院 小児科
・大阪府立母子保健総合医療センター 
　新生児科

・愛染橋病院 小児科 副部長
・淀川キリスト教病院 小児科 主任部長
　/ 母子センター長
・さの赤ちゃんこどもクリニック 院長

・小児科専門医 / 指導医
・周産期新生児（新生児）専門医

・子どもの心相談医

・診療情報管理士



小阪産病院 院長
 産婦人科専門医

伊尾　紳吾

Qualif ications

Biography

最先端　妊娠出産エトセトラ

Abstract

　「最先端　妊娠出産エトセトラ」では、不妊治療や無

痛分娩をはじめ、産前産後医療の今をゆるく深掘りし

ます。

　不妊治療と出産時合併症との関連や、妊娠合併症が

将来の高血圧・糖尿病に及ぼす影響などを紹介。

分娩に関しては、チンパンジーとの骨盤の違いや、

open MRI・経会陰エコーによる最新の可視化研究を取

り上げます。

　さらに、近年ニーズが高まる無痛分娩について、分

娩施設の現状や取り組みもお伝えします。

　現場で働く皆さんとともに「今」の出産にまつわる

話題を楽しく共有したいと思います。

Lecture Title

・旭川医科大学医学部医学科 卒業
・京都大学大学院医学研究科医学専攻  
 （博士）修了
・トヨタ記念病院 初期研修医
・倉敷中央病院 後期研修医
・京都大学病院 特定病院助教
・日本学術振興会 特別研究員(DC2)
・2021年～ 小阪産病院

・日本産科婦人科学会 産婦人科専門医  
    / 指導医
・日本超音波医学会 超音波専門医 
   / 指導医
・日本周産期・新生児医学会 周産期　　　　
　 専門医(母体 / 胎児)
・母体保護法指定医



 TOPIC

 　「 とりあえず 

みんな仲良くする 」

ABSTRACT

　1日目のスペシャルプログラムは、産前産
後に関わる講師たちが集まって、事前に集め

た議題について意見や考えをぶつける！

という前代未聞のトークセッションです。

他ではまず聞くことのできない話をぜひお楽

しみください。

　議題案を事前に募集しますので、内容は当

日のお楽しみに・・・

　ぜひ登壇者を困らせてください！

 

シンポジウム
セッション

演者多数　　  etc.

誰が登壇するのか当日のお楽しみ♡



あわ整形外科クリニック
理学療法士

前原　由貴

Qualif ications

Biography

産前産後 YOGA - １

Abstract

　産前産後の方へ理学療法士として介入する中で、局

所的なアプローチだけではその場では改善しても持続

しない。日々育児に追われる中でセルフケアの継続は

難しい。そんな壁にぶつかった時に、何かヒントにな

ればとヨガを学び始めました。

　ヨガはただポーズをとるという運動としての要素だ

けではなく、心の面など様々な利点がありますが、今

回はヨガのポーズを運動療法やセルフケアに活かして

いくという視点で進めていきます。呼吸に合わせて動

くヨガは妊娠中や産後の体に必要な要素がたくさんあ

り、日常生活の動きにも落とし込みやすいです。

　当日はいくつかのポーズを一緒に実践しながら進め

ていきます。ぜひ楽しみながらご参加いただけると幸

いです。

産前産後 YOGA - ２

HANDs ON

Lecture Title

・金沢大学理学療法学専攻　卒業

・平成記念病院リハビリテーション科

・あわ整形外科クリニック

・認定理学療法士(運動器)
・アメリカ理学療法士協会認定　

 　産前産後理学療法Lv1
・ヨガインストラクター



COCUU株式会社 代表取締役
 理学療法士

中島　智恵

Qualif ications

Biography

『伝わる』ために必要なブランディング

 〜選ばれるヒトと選ばれないヒト〜

Abstract

　フリーランス理学療法士として約10年、SNS発信に

てセミナーや自社サービスの集客をしてきました。

今回は、医療従事者×集客を長年分析してきて気づい

たことをお話しさせていただき、今後の産前産後分野

の発展に協力することができたら良いなと思っており

ます。

・産婦人科や整形外科などウィメンズヘルスを導入

   したい医師やコメディカル

・院内の新しい試みを民間にアピールしたい

・SNS発信をしていきたい

・副業として民間で活動していきたい

・開業セラピストの発信について

　SNSが普及し情報に溢れる現代で、どうアピールす

れば選ばれるのか。医療従事者とサービス購入者の思

考の違い、経営者と医療従事者との思考の違いを整理

しながら、今後の課題を共有させていただいたいと思

います。

Lecture Title

・帝京大学福岡医療技術学部 理学療法
　学科 卒業

2009〜2015
・医療法人整肢会副島整形外科病院・

 　クリニック 勤務
2015〜2018
・医療法人フォーチュンなかがわ整形

（美容皮膚科・整形外科兼務）非常勤

2016〜2022
・学校法人北部学園おひさまクラブ

　児童支援発達施設 非常勤
2020〜2022
・歯ならびの歯医者さん 非常勤
2018～現在
・産前産後ケア整体mild 

・日本理学療法士協会 所属
・ガスケアプローチペリネ編 受講
・アメリカ理学療法士協会認定　

 　産前産後理学療法Lv1
・ヨガインストラクター



Professional Education Teamリンク代表
長崎百合野病院

 認定理学療法士

下田　真太郎

Qualif ications

Biography

産前産後にまつわる経済学講座

Abstract

　関心があるが、手を出しづらい経済学と経営学。　「お

金儲けの学問」と思われがちな分野でもあります。経済

学は「限りある資源をいかに活用するのか？」経営学は

「問題点を見出し意思決定の手助け」を行う学問ともい

えます。

　産前産後に関わる経済学では、国レベルの経済学「税

金の再分配」、地方レベルでの経済学「産業や地域の財

の循環」などが関わります。経営学では組織が市場の中

で、どのように意思決定を行うべきなのか？その中で働

く我々は、組織の利益の追求と自身の自己実現をどのよ

うに達成するのか？医療や産前産後には、税金の配分、

地域循環、組織論、組織行動論、モチベーション、リー

ダーシップ、財務会計、管理会計など、経済学・経営学

のあらゆる分野が関連してきます。

　今回は初学者でもわかりやすく、一国レベルの経済学

から、組織内で働く個人レベルの経営学的な視点を皆様

にお伝えしていきます。医療では学ばない、視点を皆様

と共有できたら幸いです。当日、会場で皆様とお会いで

きることを楽しみにしています。

Lecture Title

・長崎百合野病院

・長崎大学経済学部 卒業
・長崎大学 経済学研究科博士前期課程
　在籍中

・運動器認定理学療法士



淀川キリスト教病院 産婦人科 医長
 産婦人科専門医

柴田　綾子

Qualif ications

Biography

妊婦さんレッドフラグ！

Abstract

　妊産婦さんに関わる方に必ず知っておいてほしい注

意が必要な症状、それがレッドフラグです。腹痛・腰

痛・頭痛は妊娠中や産後に起こりやすい症状ですが、

中には母児の命に関わるような重症な病気が隠れてい

ることがあります。

　本セッションでは、妊娠中や産後の危険な症状を見

逃さず、妊娠中や授乳中でも安全に使用できる薬につ

いて学びます。妊産婦ケアにおいて日頃疑問に思って

いたことなどがあれば、お気軽にセッション中にご質

問ください。

　産婦人科医だけで妊産婦をケアすることは難しく、

さまざまな職種の方に参加していただき連携すること

が必要だと痛感しています。

多くの方にご参加いただき、一緒に妊産婦ケアの輪を

広げていけたら嬉しいです。

Lecture Title

・群馬大学医学部医学科 卒業
・沖縄県立中部病院 初期研修医
・淀川キリスト教病院 産婦人科 専攻医   
    ～医長

・産婦人科専門医 / 指導医
・周産期母体・胎児専門医 / 指導医
・性差医学・医療 認定医



 TOPIC

「仕事を楽しむ！って何？」

ABSTRACT

仕事を楽しむ！
トークセッション

 シモダ　テツヤ
 ＆ 

中島 / 岩本 / 下田 

　2日目のスペシャルイベントでは、知る人ぞ知
る「  シモダ   テツヤ  」氏をお招きし、産前産後
に関わる医療従事者との対談をお届けします。

　クリエイターであり実業家として、多くの企

業のプロモーションを手がけ、ABEMAなどのメ
ディアにも出演するシモダ氏。

しかし、今回は彼にとってまったく無関係とも

言える「産前産後」の世界へ切り込んでいただ

きます。

　「仕事を楽しむこと」をライフワークとするシ

モダ氏の視点から、この分野がどのように映る

のか？  どんな新しい発想や視点が飛び出すの
か？  これからの仕事がもっと楽しくなるような
刺激的なトークセッションを、ぜひお楽しみく

ださい。

中島

岩本

下田

Biography

2005
お笑いWEBメディア「オモコロ」設立

2010
株式会社バーグハンバーグバーグ 創業

2019
社長を退任 → タイの山奥に移住

2020
タイから帰国

大学教員

2025
昭和ピコテクノロジー（株）創業

昭和ピコテクノロジー株式会社



看護師
　

田中　佳代

 助産師
 

田中　舞　

Abstract
　「皆さん、助産師の仕事についてどこまでご存知でし

ょうか！？」

　分娩介助の印象が強いかもしれませんが、実際には

妊娠中から産後まで長期にわたり、母子を様々な面で

支えています。私自身は病院勤務に加え、助産院の開

業や地域での活動を通して、多職種と連携しながら多

くの母子と関わっています。お母さんたちの悩みは多

岐にわたり、助産師だけでは対応しきれないことも多

いため、他職種との連携の大切さを日々感じていま

す。

　また近年は、少子高齢化や核家族化の加速で「産後

ケア」への関心が高まり利用される方は年々増加して

います。浜田病院では通常の分娩を扱いながら、さら

に産後ケアの受け入れにも積極的に取り組んでいま

す。その数は地域でもトップクラスの実績です。

当日は、今注目されており、今後益々需要が増えると

思われる産後ケアの現状についてもお話させていただ

きます。どうぞよろしくお願います。

看護部 副主任

Qualif ications

Biography

Qualif ications

Biography
・ 聖バルナバ助産師学院 卒業
・JCHO大和郡山病院 勤務
・愛賛会 浜田病院 勤務
・まる助産院 開業

・産後ケアエキスパート助産師 
・ベビースキンケアアドバイザー

・乳幼児睡眠アドバイザー

・NCPR Aコース 修了

田中　佳代

田中　舞

・ベビーマッサージインストラクター

・ベビーヨガインストラクター

・エッセンシャルオイルスタイリスト

・ベジタブル＆フルーツマイスター

・NCPR Aコース 修了

・市立堺総合医療センター

・大阪労災病院

・愛賛会 浜田病院 副主任

（整形外科）

（整形外科・脳外科・循環器内科）

・地域子育て支援活動

 「パトリの会」スタッフ
・自宅ベビーマッサージ教室

 「＠HOME」主宰

助産師の役割と産後ケアの実際

Lecture Title浜田病院 

れんげ会グループ

 医療法人愛賛会 浜田病院



江戸川病院 スポーツ医学科
 整形外科専門医

川副　陽子

Qualif ications

Biography

整形外科の産前産後疾患

Abstract

　産前産後の女性は、腰や骨盤まわりの痛みや手首の

トラブルなど、日常生活に支障をきたす症状に悩まさ

れていても、「妊娠中だから仕方ない」と思われてしま

うことが少なくありません。

しかし実際には、整形外科で対応できる症状は多くあ

り、早めに相談することで快適に過ごせる時間を増や

すことができます。

　わたしからは、産前産後にみられる代表的な運動器

のトラブルや、その中に隠れている注意すべき疾患、

そして整形外科でどのような治療ができるのかをお伝

えします。

産前産後の方が安心して整形外科に足を運べるよう、

みなさんと一緒に環境を整えていければ嬉しいです。

Lecture Title

・佐賀大学医学部医学科 卒業
・浦添総合病院 初期・後期研修医
・同愛記念病院 整形外科
・藤沢湘南台病院 整形外科
・江戸川病院 スポーツ医学科

・日本整形外科学会 整形外科専門医
・日本スポーツ協会公認スポーツドクター

・日本セーリング連盟 医事委員会 副委員長
・日本バレーボール協会 メディカルユニット 
　



江戸川病院 スポーツ医学科 部長
株式会社encounter 代表取締役

 整形外科専門医

岩本　航

Qualif ications

Biography
Abstract

　―エコーを使ってみませんか？―
　整形外科が相談を受ける産前産後の悩みは、決して

腰痛だけではありません。腱鞘炎や関節・腱の不調な

ど、多様な症状が現れることがあり、その正確な評価

と適切な対応が求められます。

　近年、整形外科領域でも新たな診断ツールとしてエ

コーが積極的に活用されるようになり、これまで見え

なかったものを可視化できるようになりました。産前

産後は身体変化に伴う特有の運動器トラブルがあり、

それらはエコーを導入することで安全かつ迅速な評価

が可能になります。

　今回は運動器エコー入門編として、整形外科でよく

扱われる疾患や産前産後特有の疾患について解説し、

ハンズオン形式で実際に体験いただけるプログラムを

準備しました。

産前産後で扱う運動器エコー入門
HANDs ON

Lecture Title

・日本整形外科学会整形外科専門医

・運動器リハビリテーション医

・日本スポーツ協会公認スポーツドクター

・IOC Diploma in Sports Medicine

・関西医科大学医学部 卒業
・豊見城中央病院整形外科

・癌研究会有明病院整形外科   
・江戸川病院整形外科

・慶應義塾大学スポーツ医学総合センター 
   共同研究員 
・長寿科学振興財団 リサーチレジデント
・慶應義塾大学スポーツ医学総合センター 助教
・船橋整形外科 肩肘関節センター フェロー
・新東京病院スポーツ関節センター センター長
・江戸川病院スポーツ医学科 医長
・東邦大学医学部医学科 客員講師
・江戸川病院スポーツ医学科 部長

【社会活動】

・日本整形超音波学会 理事
・南葛SCチームドクター
・市川FCチームドクター
・株式会社encounter 代表取締役



職種目線の赤ちゃんの抱っこ講座

Lecture Title

助産師
　

廣瀬　えり

 理学療法士
 

前原　由貴　

Qualif ications

Biography

Qualif ications

Biography

Abstract

　産後のお母さんにとって抱っこは、今しかない赤ち

ゃんとの大切なスキンシップの時間でもありながら、

体のあちこちへの負担がかかり、痛みや不調の原因に

なることも多々あります。

今回は助産師と理学療法士、それぞれの職種からの視

点を掛け合わせて

赤ちゃんにもお母さんにもより良い抱っこの方法をお

伝えします。

抱っこの方法だけでなく、抱き上げや抱っこであやす

時の工夫、他にも授乳の時の抱っこなどのバリエーシ

ョンもお伝えしていきます。

広い視点でそれぞれのお母さんに合った抱っこを伝え

てくヒントになれば幸いです

竹村医学研究会（財団）

産後ケアセンター小阪

・小阪産病院 師長
・産後ケアセンター小阪

　 センター長

あわ整形外科クリニック

・金沢大学理学療法学専攻 卒業
・平成記念病院

    リハビリテーション科
・あわ整形外科クリニック

・認定理学療法士(運動器)
・アメリカ理学療法士協会認定　

 　産前産後理学療法Lv1
・ヨガインストラクター

廣瀬 えり

前原 由貴



霧島市立医師会医療センター 医療支援部長
理学療法士

愛下　由香里

Qualif ications

Biography

インナーマッスルトレーニング  初級

Abstract

　　「インナーマッスルの皆さん、

　　　　　　　　　　　　　働いていますかー？」

　産前産後の現場では、お腹に向かってそう叫びたく

なる瞬間が少なくありません。見えない・わかりづら

い筋肉をどう評価し、どう伝えるかは、私たち専門職

の腕の見せどころです。

　本講座では、初級編で基礎的な呼吸法や姿勢の理解

を深め、中級編では応用的な評価や指導法を実践的に

学びます。

対象者の「よくわからない」を「なるほど！続けてみ

よう！」に変えるための工夫を、一緒に身につけてい

きましょう。

インナーマッスルトレーニング  中級

HANDs ON

Lecture Title

・霧島市立医師会医療センター

・鹿児島大学大学院 保健学研究科 
    博士前期課程修了
・鹿児島大学大学院 保健学研究科 
    博士後期課程在籍

【論文・書籍執筆の実績】

・周産期リハビリテーション(一部執筆)
・サルコペニア・フレイルの予防改善　

　に関するデジタルヘルスのためのガ

　イドライン

（システマティックレビュー協力者）

・鹿児島母性衛生学会誌

「 経年経過で悪化した産後腰痛・恥骨  
   痛などのマイナートラブルが理学療
   法で改善した一症例 」
「 産後骨盤臓器脱を伴う腰痛に理学療 
   法が有効であった一症例 」

・心臓リハビリテーション指導士

・呼吸療法認定士

・認定理学療法士（運動器）



協賛御芳名

　・株式会社 ホクビ

　・ADAMs  wearing

　・ピジョン 株式会社　

　・株式会社 犬印本舗

　・株式会社 ワコールホールディングス

　・小阪産病院
　

　・医療法人 愛賛会 浜田病院

　・オルソグループ
　

　・医療法人　想千

For Your Support

マザーヘルスグランドフェス開催にあたり、

皆さまより多大なるご支援とご協力を賜りました。

心より感謝申し上げます。

（敬称略／順不同／2025年9月20日現在）



れんげ会グループ

Creating a world of joy for
mothers and their children.

すべての母子の

笑顔と幸せ

のために

新しい『いのち』を

紡ぐ幸せなみらいへ

HP
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運営スタッフ

【マザーヘルス協会顧問】

阿波康成　医療法人想千　理事長

【マザーヘルス協会代表】

前原由貴　あわ整形外科クリニック

【準備委員】

林由真　あわ整形外科クリニック

桃井ちひろ　あわ整形外科クリニック

杉山友香　あわ整形外科クリニック

三辻菜月　あわ整形外科クリニック

【映像担当】

綾部眞樹　株式会社 encounter
西牧祐輔　株式会社 encounter

【運営スタッフ】

玄承虎　 　白恭烈
荒川いづみ 　　西垣優佳
坂本絢美　 　岸芽依
大田樹里　 　石井七夢

 渡辺紗也香　　西川美鈴
萩原彩 　　波野彩葉

　 　　

（敬称略／順不同／2025年9月20日現在）
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